
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 صلاة باكر 
في هذه الصلاة نشكر الله على انقضاء الليل بسلام، ونطلب من أجل نهار مضيء بالأعمال الصالحة، 

 وفيها نذكر قيامة السيد المسيح في باكر النهار فنمجده على قيامته. 

  



Ϯⲁϫⲡⲓⲁ 

 صلاة باكر 
  

 
 

 

 الإلَه الوَاحِد، آمين  بِسْم الآب والابنْ والرُوح القُدُس

 

 .لَيْسُون ( يَارَبُّ ارْحَمْ. يَارَبُّ ارْحَمْ. يَارَبُّ بارِكْ. آمين) كيريى 

 

 .المجدُ للآبِ والابنِ والروحِ القُدسِ الآنَ وكلَّ أوانِ وإِلَى دهرِ الدهورِ. آمين

 

 مقدمة كل ساعة 

 الصلاة الربانية 

 

هُم اجْعلنا مُستحِقين أنْ نقولَ بِشكر    :اللَّ

مَواتِ، لِيتَقدس اسْمكَ. ليأتِ مَلكوتُكَ. لتَكن مَشيئَتُكَ، كما في السّماءِ كَذلك على  أبانا الذي في السَّ

الأرْضِ. خُبزَنا الذي للغدِ اعطِنا اليومَ. واغفِر لنا ذنوبَنا كما نغْفر نحنُ أيضّا للمذنبينَ إلينا. ولا تُدخِلنا في  

نا، لأنَّ لَكَ المُلكَ والقوةَ والمجدَ إلى الأبدِ. آمينتَجرِبةٍ. لكن نجّنا مِنْ الشّريرِ.    .بالمسيحِ يسوعُ ربُّ



 صلاة الشكر 

هُ سَتَرنَا، وأعَانَنَ  نَا وإلهِنَا ومُخَلِصَنا يَسُوعِ المسِيحِ. لأنَّ حُومَ الله أبَا رَبِّ ا، وحَفِظَنا،  فَلْنشْكُرّ صَانِعَ الخَيراتِ الرَّ

اعَة. هُو أيْضاً فَلْنَسْأَلَهُ أنْ يَحْفَظَنا فى هَذَا  وقَبِلَنا إليهِ، وأشْفَقَ عَ  دنَا، وأَتَى بنا إلى هَذِهِ السَّ لينَا، وعَضَّ

بُّ الإلَ  يِدُ الرَّ هَا السَّ بُ إلَهنَا. أيُّ ابِطُ الكُلّ الرَّ امِ حَيَاتنَا بكلِّ سَلامِ. الضَّ سِ وكُلِّ أيَّ ه ضَابطُ الكُلِّ اليَومِ المقَدَّ

نَ  كَ أبُو ربِّ نَا يَسُوعِ المسِيح نَشْكرُكَ عَلَى كُلِّ حالٍ، ومِنْ أجْل كلِّ حَالٍ، وفى كُلِّ حالٍ، لأنَّ ا وإلهنَا ومُخَلصَّ

اعةِ. من دْتَنَا، وأتَيتَ بِنَا إلىَ هَذِه السَّ أجْلِ   سَترْتَنا، وأعَنْتَنا، وحفِظْتنَا، وقَبلْتنَا إليْكَ، وأشْفَقْت عَلينا، وعَضَّ

امِ حَياتِنَا بِكلِّ هَذَا نَسْ  سَ وكلّ أيَّ ألُ ونَطْلبُ مِنْ صَلاحِكَ يَامُحبَّ البَشَر، امْنَحنَا أنْ نُكْملَ هذا اليَوْمَ المقَدَّ

اسِ الأشْرارِ، وقِيام الأعْدَاءِ  يْطانِ، ومُؤامَرةِ النَّ   سَلامٍ مَعَ خَوفِكَ، كُلُّ حَسَدٍ، وكلُّ تَجربَةٍ. وكلُّ فِعْلِ الشَّ

افعاتُ الخَفيِّ  الِحاتُ والنَّ اَ الصَّ سِ هَذا. أمَّ ا وعَنْ سَائِرِ شَعْبكَ وعَنْ مَوضِعِكَ المقَدَّ اهِرينَ، إنْزَعهَا عنَّ ينَ والظَّ

. ولا  ةِ العَدوِّ اتِ والعَقارِبَ وكُلَّ قوَّ لْطانَ أنْ ندوسَ الحَيَّ كَ أنْتَ الذِى أعْطَيتَنا السُّ اهَا. لأنَّ ا  تُدْخِلنَ فَارزُقْنا إيَّ

نا وإ واتِى لإبْنِك الوَحيدِ ربِّ ة البَشرِ اللَّ أْفَاتِ ومَحبَّ عْمةِ والرَّ يرِ. بالنِّ رِّ نا مِنَ الشِّ لهِنَا  فى تَجربَةٍ، لَكنْ نَجِّ

جودُ تَلِيقُ بكَ مَعهُ مَعُ الرُّ  ةُ والسُّ صِنا يَسُوعِ المسيحِ. هَذَا الذِى مِنْ قِبَلِه الَمجْدُ والإكْرام والعزَّ وحِ ومُخلِّ

هُورِ. آمين   .القُدُسِ الَمحْيى المسَاوِى لَكَ الآنَ وكلَّ أوَانٍ وإلىَ دَهرِ الدُّ

 



 المزمور الخمسون 

تِ  ى  إرْحَمنِى يَا الله كَعَظيمِ رَحْمتِكَ، ومِثْل كَثْرةِ رَأفتِكَ تَمْحُو إثْمِى. تَغْسلُنِى كَثيراً مِنْ إثْمِى، ومِنْ خَطيَّ

رنِى رُّ قدامَكَ صَنعْتُ.  تُطهَّ تِى أمَامِى فى كلِّ حينٍ. لَكَ وحْدَك أخْطأْت، والشَّ ى عارفٌ بإثْمِى، وخَطيَّ . لأنِّ

ى. لأ ى هَا أنَذَا بالاثْمِ حُبلَ بِى، وبالَخَطايَا وَلَدتْنِى أمِّ رَ فى أقْوالِكَ. وتَغْلبَ إذَا حَاكمْت. لأنِّ كَ  لِكىْ تَتَبرَّ نَّ

رُ،  هَكَذا قَدْ أحْبَبتُ  هَّ ، إذْ أوْضَحتَ لِى غَوامِضَ حِكْمتِكَ ومَسْتورَاتِها. تَنضَحُ عَلىَّ بِزُوفَاكَ فأطَّ الحقَّ

لجِ، تَسْمعُنِى سُرُوراً وفَرحاً، فتَبْتهجُ عِظامِى المنْسَحقةُ. أصْرِفْ وجْهَكَ عَنْ   تَغْسلُنِى فَأبْيضُّ أكْثَر مِنَ الثَّ

دهُ فى أحْشَائِى. لا تَطْرحْنِى  خَطايَاىَ، وأمْحُ كلَّ اثَامِى. قَ  لبِاً نَقياً أخْلقْ فىَّ يَا الله، ورُوحاً مُسْتَقيماً جدِّ

دّنِى فأعْلمِ  رٍ عَضِّ ى. امْنَحْنِى بَهْجةَ خَلاصِكَ، وبرُوحِ مُدبِّ وسِ لا تَنْزعْهُ مِنِّ امَ وجْهكَ، ورُوحكَ القُدُّ   مِنْ قُدَّ

كَ. الأثَمَةَ طُرُقكَ، والمنَافِقونَ إليْ  هجُ لِسانِى ببرَّ ماء يا الله إلَه خَلاصِى، فيَبتَّ نِى مِنَ الدِّ كَ يَرجعونَ، نَجِّ

كَ لا تُسرُّ  بيحةَ، لَكُنْتُ الآنَ أعْطِى. ولَكنَّ كَ لَوْ أثَرتَ الذَّ  يَاربِّ إفْتَح شَفتَىَّ فَيُخبرُ فَمِى بَتَسْبيحِكَ. لأنَّ

. القَلْبُ المنْكسِرُ والمتَواضِعُ لايُرْزلهُ الله، أنْعمْ يَا ربّ بِمَسرتكَ  بالَمحْرقَاتِ، فالذَبيحَةُ للهِ رُوحَّ مُنْ  سحقَّ

ربون عَلى مَذابِحكَ  عَلى صِهْيُون، ولْتَبنِ أسْوَارَ أورْشَلِيم. حِينَئذٍ تُسرُّ بذَبائِح البَرِّ قرباناً ومُحْرقَات ويُقَّ

لُويا  .العُجُول. هَلِّ

 



 هلم نسجد 

هَلمَّ نَسْألَ المسِيحَ إلَهنَا. هَلمَّ نَسْجدُ، هَلمَّ نَطْلبُ مِنَ المسِيحِ مَلِكِنا. هَلمَّ نَسْجدُ، هَلمَّ  هَلمَّ نَسْجدُ 

يسة مَرْيَمٍ وجَمِيعِ   نا يَسُوعُ المسِيحُ كَلمَةُ الله إلهنَا، بشَفَاعةِ القدِّ عُ إلى المسِيح مُخَلصِنَا. يارَبَّ نَتضرَّ

يْلَ عَبَر، نَشْكركَ يَارَبّ ونَسْألُ أنْ  قِدِيسيكَ، إحْفَظنَا ولنَ  بدَأ بَدْءاً حَسناً. ارْحَمْنا كإرَادَتكَ إلَى الأبَد. اللَّ

ةٍ وإنْقذْنا  .تَحْفَظَنا فى هذا اليَومِ بِغَير خَطيَّ

 

 (  5  - 1:  4البولس من رسالة أفسس ) ص 

بِّ أنْ تَسْلكُوا كَمَا يَحقُّ  عْوةِ التِى دُعِيتُم إليْها، بكلّ تَواضُعِ القَلْب والوَدَاعةِ  أسْألُكُم أنَا الأسِيرُ فى الرَّ للدَّ

لحِ ال حِ برِبَاطِ الصُّ ية الروُّ ةِ. مُسْرعِينَ إلَى حِفْظِ وَحْدانَّ كَاملِ  وطُولِ الأنَاةِ مُحْتمِلينَ بعْضَكُم بَعْضاً فى الَمَحبَّ

. إيِمَانٌ واحِدٌ.  لِكىْ تَكونُوا جَسَداً واحِداً ورُوحاً واحِداً، كَما دُعِ  يتُم إلى رَجاءِ دَعْوتِكمْ الوَاحِد. رَبُّ وَاحِدُّ

ةٌ وَاحِدةٌ   .مَعْمودِيَّ

 

 من إيمان الكنيسة 

دَ وماتَ وقَامَ مِنَ   واحِدٌ هُوَ الله أبُو كلِّ أحَدٍ. واحِدٌ هُوَ أيْضاً إبْنُه يَسُوعُ المسِيحُ الكَلِمةُ، الذِى تَجسَّ

ى الوَاحدُ بإقْنُومِه، مُنبَثقٌ مِنَ  الأمْواتِ فى اليَومِ ا وحُ القُدُسُ المعزَّ الثِ وأقَامَنَا مَعهُ. واحِدٌ هُوَ الرُّ لثَّ

حهُ  وسِ بِلاهُوتِ واحِدٍ وطَبيعَةٍ واحِدَةٍ، نُسبِّ الُوثِ القُدَّ مُنا أنْ نَسْجدَ للثَّ ة. يُعلِّ رُ كلِّ البَريَّ ونُبارِكهُ الآبِ، يُطهِّ

 .إلى الأبَدِ. آمين

  



مها للْمَسيحِ مَلِكى  هارِ المبارَكِ أقدِّ صَلاةٌ بَاكر مِنَ النَّ

 .وإلَهى وأرْجوهُ أنْ يَغْفرَ لِى خَطاياىَ 

 

من مزامير تراتيل أبينا داود النبي والملك بركته علينا  

 أمين.

  



 المزامير 

 المزمور الأول 

جُل الذِى لَمْ يَسْلكْ فى مَشُورةِ المنَافِقِينَ. وفى طَريقِ الَخُطَاةِ لَمْ يَقِفْ، وفى مَجْلسِ   طُوبَى للرَّ

بَّ إرادَتُه، وفى نَامُوسِهِ يَلْهجُ نَهاراً وليْلًا. فيَكونُ كالشجَرةِ  المسْتَهزِئينَ لَمْ يَجِلسْ. لكنْ فى نَامُوسِ الرَّ

المياهِ، التِى تُعْطِى ثَمَرَها فى حِينِهِ. وَورَقُها لاينْتَثِرُ، وكلُّ ما يَصْنعُ ينْجَحُ فِيهِ.  المغْروسَةِ عَلى مَجارِى

يحُ عَنْ وجُهِ الأرْضِ. فَلهَذَا لا يَق همْ كالَهَبَاءِ الذِى تَذْرِيهِ الرِّ ومُ  لَيسَ كَذلِكَ المنَافِقُونَ، لَيسَ كَذلَكَ. لكنَّ

ينُونَ  ا طَرِيقُ  المنَافِقُونَ فى الدَّ بِّ يَعْرِفُ طَريق الأبْرارِ، وأمَّ يقينَ. لأنَّ الرَّ دِّ ةِ، ولَا الخُطَاةُ فى مَجْمَعِ الصِّ

لُويا  .المنَافِقينَ فَتُبادُ. هَلِّ

  



 المزمور الثانى 

ؤساءُ مَ  عوبُ بالبَاطِل. قَامَ مُلوكُ الأرْضِ، وتآمَرَ الرُّ رتِ الشُّ تِ الأمَمُ، وفَكَّ بِّ وعَلىِ  لِماذَا إرْتَجَّ عاً عَلى الرَّ

بُّ   مَواتِ يَضْحَكُ بِهِم، والرَّ ا نَيْرهَا. السَاكِنُ فى السَّ مَسِيحِهِ قائِلينَ: لِنَقْطَعْ أغْلالَهُم، ولِنَطرحْ عنَّ

مهُم بغَضَبهِ، وبِرَجزِهِ يُقْلقُهمْ. أنَا أقَمْتهُ مَلكاً عَلى صُهْيونٍ جَبَل قُدْ  زَ بأَمْر يَمْقُتُهُم. حِينَئذٍ يُكلِّ سهِ، لأكُرِّ

بُّ قالَ لِى: أنْتَ إبْنِى، وأنَاَ اليَومَ وَلدْتُك. سَلْنِى فأُعْطِيكَ الُأمَمَ مِيرَاثَكَ، وسُلْطانَكَ إلَى  . الرَّ بِّ الرَّ

هَا الملُوكُ  ارِ تَسْحقُهمْ. فالآنَ أيُّ بُوا أقْطارِ الأرْضِ. لترْعَاهُم بقضِيبٍ مِنْ حَديدٍ. ومِثْل آنِيةِ الفَخَّ  إفْهَموا، تأدَّ

بُّ فتَضِ  بَّ بَخَشْيةِ. وهَللُوا لَهُ برعْدَةٍ. الْزَمُوا الأدَبَ لِئلاَّ يغْضَبَ الرَّ وا عَنْ  ياجَميعَ قَضَاةِ الأرْضِ أعْبدُوا الرَّ لُّ

لُوي كلِينَ عَليْهِ. هَلِّ قدُ غَضَبُه بسُرْعةٍ. طُوبَى لجَمِيع المتَّ . عِنْدمَا يتَّ  .اطَريقِ الحَقِّ

  



 المزمور الثالث 

. كَثِيرونَ يقُولُونَ لِنفْسِى، لَيسَ لَهُ خَلاصٌ بإلَهِهِ. أنْتَ  يَارَبُّ لماذَا كَثُرَ الذِينَ يُحزْنُونِى، كَثِيرونَ قامُوا علىَّ

بِّ صَرخْتُ. فإسْتَجابَ لِى مِنْ جَ  بَلِ قُدْسه. أنَا  يارَبّ أنْتَ هُو نَاصِرِى، مَجْدِى ورَافِعُ رَأسِى. بصَوْتى إلَى الرَّ

بَّ نَاصِرى. فَلَا أخَافَ مِنْ رَبَوات الَجُمُوع المُحِيطِينَ بى القَائميِنَ   إضْطَجَعتُ ونِمْتُ، ثمَّ إسْتَيقظْتُ لأنَّ الرَّ

كَ ضَرَبْتَ كُلَّ مِنْ يُعادِينى بَاطِلًا. أسْنانُ الخُطاةِ سَحَ  صْنِى يَا إلَهِى، لأنَّ . قُمْ يَارَبّ خلِّ بِّ  عَلَىِّ قَتْها. للرَّ

لُويا  .الخَلَاص وعَلَى شَعبِه بَرَكتهُ. هَلِّ

  



 المزمور الرابع 

ى. تَراءَفْ عَلىَّ يَارَبِّ وإسْمَعْ صَلاتِى. يا بَنِ  جتَ عَنِّ ةِ فَرَّ ى، فى الشّدَّ ى إذْ دَعَوْتُ إسْتَجَبْتَ لِى يَا إلهَ برِّ

ى مَتَى تَثْقلُ قلُوبُكُم؟ لماذَا تُ  وسَه  البَشَرَ حتَّ بَّ قَدْ جَعَل قُدُّ ونَ البَاطِلَ وتَبْتَغونَ الكَذبَ؟ أعْلمُوا أنَّ الرَّ حبُّ

بُّ يَسْتَجيبُ لِى إذا ما صَرخْتُ إلَيهِ. إغْضَبُوا ولا تُخْطِئوا، الذِى تَقولُونَه فى قُلوبِكُم أنْدمُوا عَليْهِ    عَجباً. الرَّ

، وتَو بِّ فى مَضَاجعكُم. إذْبَحُوا ذَبيحَة البِرِّ لُوا عَلى الرَّ  .كَّ

. أعْطَيتَ سُرُوراً لِقلْبِى أوْفَرَ مِنَ   الذِينَ كَثيرُونَ يقُولُونَ مَنْ يُرينَا الخَيْرات؟ قَدْ أضَاءَ عَلَينَا نُورَ وجْهكَ يَاربِّ

كَ أنْتَ وحْدَ  لامِ أضْطَجعُ أيْضاً وأنَام، لأنَّ ك ياربِّ أسْكَنتَنِى علَى  كَثُرتْ حِنْطَتهُمْ وخَمْرُهُم وزَيتُهُم. فَبالسَّ

لُويا جَاء هَلِّ  .الرَّ
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ى. يارَبُّ  ى إليْكَ أصلِّ أنًصِتْ يَارَبُّ لِكَلِماتِى، وإسْمَعْ صُراخِى. إصْغَ إلى صَوْتِ طَلبَتى يامَلِكى وإلَهِى، لأنِّ

كَ إلهٌ  لا تَشَاء الأثْمَ، ولا يُساكِنُكَ مَنْ يَصنَعُ  بالغّداةِ تَسمَعُ صَوتِى، بالغَداةِ أقف أمَامكَ وتَرانِى. لأنَّ

اطِ  امُوس أمَامَ عَيْنَيكَ. يَاربُّ أبْغَضتَ جَمِيعَ فَاعِلِى الأثْمِ، وتُهِلكُ كلَّ النَّ . ولا يَثْبتُ مُخالفُو النَّ رَّ قينَ  الشَّ

ا أنَا فبكثْرةِ رحْمَ  . أمَّ بُّ ماءِ والغاشِّ يَرذلُهُ الرَّ امَ هَيْكلِ قُدسِك بالكَذبِ. رَجلُ الدِّ تكَ أدْخلُ بَيْتِكَ، وأسْجدُ قَدَّ

هُ لَيسَ فى أفْواهِهِمْ صِدقٌ.   لْ أمَامِى طَريقَكَ. لأنَّ كَ، مِنْ أجْل أعْدائِى. سَهِّ بَمَخَافَتكَ. ياربُّ أهْدِنِى بِبرِّ

وا. دِ  نْهُمْ يا الله. وليسْقُطُوا مِنْ جَميعِ  بَاطِلٌ هُوَ قَلبُهُمِ. حَنْجرتَهُمْ قَبْرٌ مفْتُوحٌ. وبألسِنتِهم قد غَشُّ

كلِينَ عَليكَ، إل . وليَفْرحْ جَميعُ المتَّ هُم قَدْ أغْضَبوكَ يَاربُّ ى  مُؤامَراتِهِمْ وكِكَثْرةِ نِفاقِهِمْ اسْتَأصِلْهُم، لأنَّ

كَ أ ونَ إسْمكَ. لأنَّ ونَ وتَحلُّ فِيهِمْ. ويفْتَخرُ بكَ كلُّ الذِينَ يُحبُّ . كَما  الأبَدِ يُسرُّ يقَ يَاربُّ دِّ نْتَ بَارَكتَ الصِّ

لُويا ةِ كَلَلتَنَا. هَلِّ  .بتُرْسِ المسَرَّ
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ى ضَعِيفٌ، إشْفِنِى يارَبُّ فإنَّ عِظَامِى  بْنِى بسَخَطكَ. إرْحَمنِى يَاربُّ فإنِّ تْنِى بغَضَبكَ، ولا تُؤدِّ يَاربُّ لا تُبكِّ

ى نَفْسى، وأحْيِنِى مِنْ أجْلِ   قَد إضْطَربَتْ  ونَفْسِى قدِ إنْزَعجَت جِدّاً. وأنْتَ يَاربُّ فإلَى مَتَى؟ عُدْ ونَجِّ

مُ كلَّ   دِى. أعُوِّ ه لَيسَ فى الموْتِ مِنْ يَذْكُركَ ولا فى الَجَحِيم مَنْ يَعْترفُ لَك. تَعِبتُ فى تَنهُّ رَحْمتكَ. لأنَّ

ى   لَيلةٍ سَرِيرِى، وبدُمُوعِى أبلُّ  رتْ مِنَ الغَضَبِ عَيْناىَ. هُرِمتُ مِنْ سَائِرِ أعْدائِى. أبْعُدوا عَنِّ فِراشِى. تَعكَّ

بُّ لِصَلاتِى قَبِلَ، فَلْ  عِىِ، الرَّ بُّ سَمعَ تَضرُّ بَّ قَد سَمعَ صَوتَ بُكائِى. الرَّ يَخزَ  يَاجَميعَ فَاعِلى الأثْمِ. لأنَّ الرَّ

ا جَميعُ أعْدائى،  لُوياولْيضْطَربَ جدِّ ا. هَلِّ وا إلى ورَائِهِمْ بالخِزْى سَريعاً جِدِّ  .ولْيرتدُّ
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مواتِ. مِ  هُ قَدِ ارْتفَعَ عِظَمُ جَلالِكَ فَوْقَ السَّ هَا، لأنَّ نَا ما أعْجَب إسْمَكَ عَلَى الأرْضِ كلِّ بُّ رَبُّ هَا الرَّ نْ أفْواهِ أيُّ

أتَ سَبْحاً  ضْعانِ هَيَّ مواتِ أعْمَالَ الأطْفالِ والرُّ ى أرَى السَّ ا ومُنْتَقماً. لأنَّ ، مِنْ أجْلِ أعْدائِكَ لتُسِكتَ عَدوِّ

ى تَفْتَقِدهُ؟ أنْقَ  ى تَذْكَرهُ. وإبْنُ الإنْسانِ حَتَّ سْتَها. مَنْ هُوَ الإنْسانُ حتَّ جومَ أنْتَ أسَّ صتَهُ  يَديْكَ، القَمَرَ والنُّ

جْتهُ، وعَلَىِ أعْمَال يَدَيْكَ أقَمْتهُ. كلُّ شَئٍ أخْضَعْت تَحْت قَدَميْهِ.  قَليلًا عَنِ الملائِكَةِ. بالَمجْدِ وا لكَرامَةِ تَوُّ

ها الرَّ  الِكَة فى البِحار. أيُّ ماءِ وأسْمَاكَ البَحْر السَّ بُّ  الغَنَمَ والبَقَرَ جَميِعاً وأيْضاً بَهَائِمَ الحَقْل، وطُيورَ السَّ

نَا، مَا أعْجَبَ أسْمَكَ فى  لُوياربُّ ها. هَلِّ  .الأرْضِ كلِّ
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لم كُلٌ أحَدٍ مَعَ قَريبهِ با تِ الأمَانَةُ مِنْ بَنِى البَشَر. تَكَّ صْنِى يَاربُّ فإنَّ البَارَّ قَدْ فَنَى، وقَدْ قَلَّ لبَاطِلِ.  خَلِّ

مُوا. يَسْتأصِلُ الرَّ  ةٌ فى قُلوبِهِمْ، وبقُلُوبِهِمْ تكَلَّ اطِقِ  شِفاةٌ غَاشَّ سَانِ النَّ ةِ، واللِّ فاةِ الغَاشَّ بُّ جَمَيعَ الشِّ

مُ ألْسِنَتَنَا. شِفَاهُنا مَعَنا. فَمَن هُوَ يَسُوُد عَلْينا؟ مِنْ أجْل شَقَاءِ المسَاكِ  ين بالكِبْريَاءِ، الذِينَ قالُوا نُعظِّ

، أصْنَعُ الَخَلاصَ  بُّ دِ البَائِسينَ الآنَ أقُومُ، يقُولُ الرَّ اةٍ   وتَنهُّ ةٍ مُصفَّ ، كفِضَّ بِّ كَلامّ نَقىٌّ عَلانيةً. كَلامُ الرَّ

هْر.   ينَا وتَحْفَظُنا مِنْ هَذا الجيل وإلى الدَّ يتْ سَبْعةَ أضْعَافٍ. وأنْتَ يارَبُّ تُنَجِّ بةٍ فى الأرْض قَدْ صُفِّ مُجرَّ

لُوياالمنَافِقُونَ حَوْلَنا يَمْشُونَ مِثْلَ عَظَمَتِكَ. رَفَعْتَ بَنِى البَشَ   .رِ. هَلِّ
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ى؟ إلَى مَتَى أرْدُدْ هَذِهِ   ى مَتّى تَصْرفُ وَجْهَك عنِّ إلَى مَتَى يارَبُّ تَنْسانِى؟ إلَى الإنْقِضَاءِ؟ حَتَّ

؟ أنْظُرْ   المشُورَاتِ فى نَفْسِى، وهَذِهِ الأوْجَاعُ فى قَلْبى ى عَلىَّ ه؟ إلَى مَتَى يَرْتفِعُ عَدوِّ النّهَارَ كُلَّ

ى قَدْ قَويتُ عَليْ  ى إنِّ ى وإلَهِى. أنَرْ عَيْنىَّ لِئلاَّ أنَامُ نَومَ الموْتِ، لِئلاَّ يَقولَ عَدوِّ هِ. الذينَ  وإسْتَجِبْ إلىَّ يَاربِّ

ا أنَ  لُونَ إنْ أنَا زَلَلْتُ. أمَّ بَّ الَمحْسِن  يُحْزنُونَنِى يَتهلَّ حُ الرَّ لتُ، يبْتَهجُ قَلبِى بَخَلاصِكَ. أُسبِّ ا فَعَلىِ رَحْمتكَ توَكَّ

لُويا بِّ العَالِى. هَلِّ ل لإسْمِ الرَّ ، وأُرتِّ  .إلىَّ
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الِكُ بِلاعَيبٍ. والفَاعِ  مُ  يارَبَّ مَنْ يَسْكنُ فى مَسْكنِكَ، مَنْ يَحلُّ فى جَبَل قُدْسِكَ؟ السَّ ، والمتكَلِّ لُ البِرَّ

رِّ  بالَحَقِّ فى قَلْبهِ، الذِى لا يَغشُّ بلِسَانهِ، ولا يَصْنعُ بقَريبِهِ سُوءاً، ولا يَقْبلُ عَاراً عَلى جِيرانِهِ. فاعِلُ الشَّ 

. الذِى يَحْلفُ لِقَريبِهِ، ولايَغْدرُ بهِ. ولا بَّ قُونَ الرَّ دُ الذِين يتَّ بَا، ولا مَرْذُولٌ أمَامَه، ويُمجِّ تَهُ بالرِّ يُعْطِى فِضَّ

لُويا شْوةَ عَلَى الأبْرِياء، الذِى يَصْنعُ هَذا لايَتَزعْزعُ إلَى الأبَدِ. هَلِّ  .يَقْبلُ الرَّ
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ىِ. ولا تَحْتاجُ إلى صَلاحِى. أظْهَ  بِّ أنْتَ رَبِّ لتُ. قُلتُ للرَّ ى عَليْكَ تَوكَّ يسِيهِ  إحْفَظْنِى يا رَبُّ فإنِّ رَ عَجائِبَهُ لِقدِّ

الذِينَ فى أرْضِهِ، وصَنعَ فِيِهمْ كلَّ مِشيئاتِهِ. كَثُرتْ أمْراضُهُمْ الذِينَ أسْرَعوا وَراءَ الهٍ آخَرَ، لا أشْتَركُ فى  

بُّ هُوَ نَصيبُ مِراثِى وكأسِي، أنْتَ  ، الرَّ ماءِ، ولا أذْكرُ أسْمَاءَهُم بشَفَتىَّ الذِى تَردُّ إلىَّ   قَرابِينِهِم مِنَ الدِّ

قْسِيمِ وقَعَتْ لِى فى أرْضٍ خِصْبَةٍ. وإنَّ مِيراثِى لَثَابتٌ لِى  .مِيرَاثِى. حِبالُ التَّ

بَّ أمامِى فى كُلِّ حينٍ  متُ فرأيْتُ الرَّ يلِ وعَظَتْنى كُلْيَتاىَ، تقدَّ بَّ الذِى أفْهَمنِى. وأيْضاً إلَى اللَّ ، أُبارِكُ الرَّ

ه عَنْ يَمينِ  جاءِ.  لأنَّ لَ لِسَانِى. جَسَدِى أيْضاً يسْكنُ عَلىِ الرَّ ى لِكْى لا أتَزَعْزعَ، مِنْ أجْل هَذا فَرِحَ قَلْبى وتَهلَّ

فتْنِى سُبُل الحَياةِ. تَمْلأنِى فَرحاً   وسَكَ يَرَى فَساداً. قَدْ عَرَّ كَ لاتَتْركُ نَفْسى فى الجحِيمِ. ولاتَدَعُ قُدُّ لأنَّ

لُوياأمامَ وجْهكَ. البَهجَ   .ةُ فى يَمينِكَ إلَى الإنْقِضاءِ. هَلِّ
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ثُ بِمَجْدِ الله. والفَلَكُ يُخْبرُ بعَمَلِ يَديْهِ. يَومِّ إلى يَوْمٍ يُبْدى قَولًا. ولَيلِّ إلَى ليلٍ يُظْه موات تُحدِّ رُ  السَّ

 الأرْضِ خَرَجَ مَنْطقُهُم. وإلَى أقْصَى المسْكُونةِ عِلْماً. لاقولَ ولاكلامَ، الذِينَ لاتَسْمعُ أصْوَاتَهُم. فى كلِّ 

ار الذِى   لُ مِثْل الجَبَّ مْسِ مِظلتَهُ. وهِىَ مِثلُ العَريسِ الخَارجِ مِنْ خِدْرهِ. يتَهلَّ بَلغتْ أقْوالُهُم. جَعَلَ فى الشَّ

ماءِ خُروجُها، ومُنْتهَاهَا إلَى أقْصَ  ماءِ ولا شَئ يخْتَفى مِنَ  يُسْرعُ فى طَريقِهِ. مِنْ أقْصَى السَّ ى السَّ

بِّ  مُ الأطْفال. فَرائِضَ الرَّ بِّ صادِقَةٌ، تُعلِّ فوسَ. شَهادَةُ الرَّ بِّ بِلَاعَيبٍ، يَردُّ النُّ حَرارَتْهَا.نَامُوسُ الرَّ

بِّ مُضيئةٌ. تُنَيرُ العَيْنيْنِ عَنْ بُعدٍ. خَشْيةُ ا ةُ الرَّ ةٌ، دَائمَةٌ إلَى أبَدِ الأبَدِ.  مُسْتقِيمةٌ، تُفْرحُ القَلْب. وَصيَّ بِّ زَكيَّ لرَّ

منِ  هَبِ والحَجَرِ الكَثِيرِ الثَّ بِّ أحْكامُ حَقِّ وعادِلةٌ مَعاً. مَشِيئةُ قَلْبهِ مُخْتارَةٌ أفْضَلُ مِنَ الذَّ ، وأحْلَى  أحْكامُ الرَّ

هدِ. عَبْدكَ يَحْفظُها، وفى حِفْظهَا ثَوابٌ عَظِيمٌ.  الهَفَواتُ مِنَ يَشْعرُ بِهَا؟ مِنَ الخَطايَا مِنَ العَسَلِ والشَّ

طوا عَلىَّ فَحينَئذٍ أكُونُ بِلا عَيبٍ،   ى لايَتسَلَّ رينَ أحْفَظْ عَبْدَكَ، حَتَّ رِنى. ومِنَ المتكبِّ المسْتَتِرةُ يَاربُّ طهِّ

ةٍ عَظِيمةٍ، وتَكونُ جَميعُ أقْوالِ فَمِى وفِكْرِ قَلبىِ مَرضِيَّ  ى مِنْ خَطيَّ ةً أمَامَكَ فى كلِّ حينٍ. يَاربُّ وأتَنقَّ

لُويا صِى. هَلِّ  .أنتَ مُعيِنى ومُخلِّ

  



 المزمور الرابع والعشرون

لتُ. فَلَا تُخْزنِى إلى الأبَدِ. ولا تُشْمِتْ بى أعْدائِى. لأنَّ   إلَيكَ يَارَبُّ رفَعْتُ نَفْسِى. يا إلهِى عَليْكَ تَوكَّ

مْنى  جِميعَ الذِينَ ينْتظِرونَكَ لا يُخَزَ  ونَ. ليُخْزَ الذِينَ يصْنَعونَ الإثْمَ باطِلًا. أظْهِرْ لى يَاربُّ طُرقَكَ، وعلِّ

هُ. إذْكُر يَاربُّ  هارَ كلَّ اكّ إنْتَظرتُ النَّ صِى. وإيَّ كَ أنتَ هُو اللهُ مُخلِّ مْنِى. لأنَّ   سُبُلَكَ. إهْدِنى إلى عَدلِكَ وعلِّ

هَا ثَابتَةٌ مُ  نذُ الأزلِ. خَطايَا شَبَابِى وجَهْلى لا تُذْكَر. كَرحْمتِك إذْكُرنِى أنْتَ منْ أجْلِ  رَأْفاتِكَ ومَراحِمَك، لأنَّ

ريقِ. يَهْدى الوُدعَاءَ فى   بُّ صَالحِّ ومُسْتَقيمٌ، لِذلِكَ يُرشِدُ الذِينَ يُخْطئونَ فى الطَّ . الرَّ خَلاصكَ يَاربُّ

مُ الوُدعَاءَ طُرقَهُ. جَميعُ طُرق الرَّ  بِّ رَحْمةٌ وحَقٌ لحَافِظِى عَهْدهِ وشَهَادَاتِه. مِنْ أجْلِ إسْمِكَ الحُكْمِ، يُعلِّ

ريقِ التِى إرْتَضَاهَا.   ، يرْشِدهُ فى الطَّ بِّ ها كَثيرةٌ. مَنْ هُو الإنْسانُ الخَائفُ الرَّ تِى لأنَّ يارَبُّ إغْفِر لى خَطيَّ

بِّ  بِّ لأتْقيَائه. ولَهُم يُعْلنُ عَهدَه.  نَفْسهُ فى الخَيْراتِ تثْبُتُ، ونَسْلهُ يَرثُ الأرْضَ. الرَّ  عزٌّ لخَائفِيهِ. وإسْمُ الرَّ

ى إبنٌ وَ  . إنْظُرْ إلىَّ وأرْحَمنِى. لأنِّ هُ يُخْرجُ مِنْ الفخِّ رِجْلَىَّ بِّ فى كلِّ حينٍ. لأنَّ حِيدٌ  عَيْناىَ تَنْظرَان إلى الرَّ

ى وتَعَبى. وأغْفِرْ لى جَمِيعَ   وفَقِيرٌ أنَا. أحْزانُ قَلبِى قَدْ كثُرَتْ. أخْرِجْنِى مِنْ شَدائِدِى. أنْظُر إلى ذُلِّ

ى   نِى، لا أخْزَى لأنِّ همْ قَد كَثُرُوا وأبّغَضونِى ظلْماً. أحْفَظْ نَفْسِى ونَجِّ خَطايَاىَ. أنْظُر إلى أعْدائِىِ فإنَّ

لتُ. الذِينَ لا شَرَّ فِيهمْ والمسْتَقيمُونَ لَصقُوا بى، لأنِّ  هُ إنْقذْ إسْرائِيلَ عَليكَ تَوكَّ . يا اللَّ ى إنْتظَرْتَكَ يارَبُّ

لُويا  .مِنْ جَمِيعِ شَدائِدِهِ. هَلِّ
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ى لِيأْكُلوا  ن أجْزَعُ. عِندَ اقْتِرابِ الأشْرارِ مِنِّ بُّ نَاصِرُ حَياتِى مِمَّ ن أخَافُ. الرَّ بُّ نُورِى وخَلاصِى مِمَّ لحْمِى، الرَّ

ىَّ وأعْدائِى عَثُروا وسَقَطُوا. إنْ يُحارِبَنِى جَيشٌ فلَنْ يَخافَ قَلْبى. إنْ قامَ علىَّ قِتالٌ فَفى هَذا  مُضايقَ 

امِ حَياتِى. لِكىْ أنْ  بِّ كلَّ أيَّ اهَا ألْتمسُ. أنْ أسْكُنَ فى بَيتِ الرَّ بِّ وإيَّ . وَاحِدة سَألتُ مِنَ الرَّ ظرَ  أنَا أطَمْئنُّ

، أ بِّ تِى، سَتَرنِى بسِتْرِ  نَعيمَ الرَّ هُ أخْفانِى فى خَيْمتِهِ، فى يَومِ شِدَّ سِ. لأنَّ سَ فى هَيْكلِه المقُدَّ تَفرَّ

تِه  تهِ. وعَلَى صَخْرةٍ رفَعَنى. والآنَ هُوذَا قَدْ رَفَع رَأسِى عَلَى أعْدائِى. طُفْتُ وذَبَحْتُ فى مِظلَّ مِظلَّ

لُ للرَّ  حُ وأرتِّ هْليلِ. أسبِّ هُ لكَ ذَبيحَةَ التَّ . اسْتَمعْ يارَبُّ صَوْتِى الذِى بِهِ دَعوتُكَ. ارْحَمنِى واسْتَجبْ لى فإنَّ بِّ

ى ولا تُعْرضْ بغَضَبٍ عَن عَبْدكَ. كُنْ   قالَ قلْبِى: طَلبْتُ وجْهَك، ووَجْهَك ياربُّ ألْتمِسُ. لا تَحْجبْ وجْهَك عنِّ

بُّ فقبِلَنِى.  لى مُعيناُ. لا تخْذُلنِى ولا تَرْفضنِى يَا اللهُ مُخ ا الرَّ ى قَدْ ترَكانِى، وأمَّ صِى. فإنَّ أبِى وأُمِّ لِّ

  ، مْنىِ ياربُّ طّريقَكَ وأهْدِنى فى سَبِيلٍ مسْتَقيمٍ مِنْ أجل أعدائىِ. لا تسلمَنى إلى أيدى مُضايِقىَّ علِّ

ى أُ  ه قَدْ قامَ عَلىَّ شُهودُ زُورٍ. وكَذبُوا عَلىَّ ظُلماً. أنَا أؤمِنُ أنِّ بِّ فى أرْض الأحْياءِ.  لأنَّ عايِنُ خَيْرات الرَّ

لُويا  . هَلِّ بِّ دْ قلْبكَ وأنْتَظِر الرَّ بِّ تَقوَّ وليتَشَدَّ  .أنْتظِرِ الرَّ
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رُ. إذْ عَطِشَتْ إلَيكَ نَفْسِى. يَشْتاقُ إليْكَ جَسَدِى، فى أرْضٍ مُقفِرةٍ وموْ  هُ إلَهِى إليْكَ أُبكِّ ضِعٍ غَيرِ  يا اللَّ

تكَ ومَجْدكَ. لأنَّ رحْمتَكَ أفْضَلُ مِنَ  مَسْلوكٍ ومَكانٍ بِلا مَاءٍ. هَكَذا ترَاءيْتَ لَكَ فى القُدسِ، لأرَى قُوَّ

. فتَشَبعُ نَفْسِى كَما مِنْ شَحْمٍ  حانِكَ. لذلِكَ أُباركُكَ فى حَياتِى، وباسْمِكَ أرْفَع يَدِىَّ الحَياةِ، شَفَتاىَ تُسبِّ

ل لَكَ. ودَسَمٍ  ، بشِفاةِ الإبْتِهاجِ نُبارِكُ أسْمَكَ. كنْتُ أذْكرُكَ عَلى فِراشِى. وفى أوْقاتِ الأسْحَارِ كُنتُ أرتِّ

ا الذِينَ طلَبُوا   دتْنِى، أمَّ كَ صِرْتَ لى عَوناً، وبِظلِّ جَنَاحَيكَ أبْتَهجُ. إلْتَصقَتْ نَفْسىِ بكَ، ويَمينُكَ عَضَّ لأنَّ

ا نَفْسى للْهَلاكِ، فيَ  عالِبِ. أمَّ يْفِ، وَيكونُونَ أنْصِبَةً للثَّ دْخلُونَ فى أسافِلِ الأرْضِ. ويُدْفَعونَ إلى يَدِ السَّ

لُويا . هَلِّ لمِ تُسَدُّ مينَ بالظَّ  .الملِكُ فَيفْرحُ باللهِ، ويفْتَخرُ كلُّ مَنْ يَحلفُ بهِ. لأنَّ أفْواهَ المتَكلِّ
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هُ عَلينَا ولِيُباركِنَا، وليُنِرْ بوجْهِهِ عَليْنَا ويَرْحَمْنا. لَتُعْرفَ فى الأرْض طَريقُكَ، وفى جَميعِ الأممِ   لِيتَراءفَ  اللَّ

كَ تدِينُ  ها. لتَفْرَح الأمَمُ وتَبْتهجُ، لأنَّ عوبُ كلُّ هُ، فلْتَعْترفْ لكَ الشُّ عوبُ يااللَّ  خَلاصُكَ. فلْتَعْتَرَفْ لكَ الشَّ

عوبَ  عوبُ  الشَّ هُ، فلْتَعْتَرفْ لَكَ الشُّ عوبُ يَااللَّ بالإسْتِقامَةِ وتَهْدى الأممَ فى الأرْض. فلْتَعْتَرفْ لَكَ الشُّ

لُ   .وياجَميعاً الأرْضُ أعْطَتْ ثَمَرتَها. فَليُبارِكنَا اللهُ إلهنَا. لِيُباركنَا اللهُ. فَلْتَخشَهُ جَميعُ أقْطارِ الأرْضِ. هَلِّ
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ى. ليُخْزَ ويَخْجَل طَالبُو نَفْسى، وليرْتَدَّ إلى خَلْفٍ ويَخْجَل   هُمَّ إلْتَفتْ إلى مَعُونَتِى، يَاربُّ أسْرعْ وأعِنِّ اللَّ

. وليرْجعَ بالخِزْىِ سَريعاً القَائِلونَ لى نَعماً نعمَا رَّ . ولِيبْتَهجْ ويَفْرَح بكَ جَميعُ الذِينَ الذِينَ يبْتَغونَ لى الشَّ

ى. همَّ أعِنِّ ا أنَا فمِسْكينٌ وفَقِيرٌ. اللَّ . وأمَّ بُّ مَ الرَّ و خَلاصِكَ لِيتعَظَّ   يلْتمسُونِكَ، ولِيَقَل فى كلِّ حينٍ مُحبُّ

لُويا صِى يَاربُّ فَلا تُبْطِئ. هَلِّ  .أنْتَ مُعينِى ومُخلِّ
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بِّ مُبارَكاً مِنَ الآنِ وإلى الأبَدِ. مِنْ س . لِيَكُنِ إسْمُ الرَّ بِّ حُوا إسْمَ الرَّ ها الفتِيانُ، سَبِّ بِّ أيُّ حُوا الرَّ مَشَارقِ بِّ

مَوات مَجْدهُ. مَنْ مِثْلُ  بُّ عَالٍ عَلى كلِّ الأمُمِ، فَوْقَ السَّ . الرَّ بِّ مْسِ إلى مَغارِبِها بَاركُوا إسْمَ الرَّ بِّ   الشَّ الرَّ

ماءِ وعَلى الأرْضِ. المقِيمِ المسْكِينَ مِنَ  اظِرِ إلى المتَواضِعِينَ فى السَّ اكِنِ فى الأعَالى، النَّ إلَهنَا السَّ

افِع البَائِسِ مِنَ المزْبَلةِ، لِكىْ يُجْلسَهُ مَعَ رُؤسَاءِ شَعْبهِ. الذِى يَجْعلُ العَاقِرَ ساكِنَة فى بَيْ  رابِ، الرَّ مَّ  تٍ، أالتُّ

لُويا  .أوْلادٍ فرِحةً. هَلِّ
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كَ. إسْتَجبْ لى بَعدْلِكَ. ولا تدْخُلْ فى المحَاكَمةِ مَعَ عَبْدكَ  يارَبُّ إسْمَع صَلاتِى. إنْصِتْ إلى طَلبَتِى بَحَقِّ

. لأنَّ العَدوَّ قدِ إضْطهدَ  امكَ كلُّ حَىِّ ىِ قُدَّ هُ لَنْ يَتَزكَّ  نَفْسِى، وأذَلَّ فى الأرْضِ حَياتِى. أجْلسَنِى فى  فإنَّ

امَ الأولَى   رتُ الأيَّ هرٍ. أضّجَرتْ فى رُوحى، إضْطَربَ فى قَلْبِى. تذكَّ مَاتِ مِثْلَ الموْتَى مُنْذُ الدَّ الظَلَّ

، صَ  لُ. بَسَطتُ إليْكَ يَدىَّ ارتْ نَفْسِى لكَ مِثلُ أرْضٍ  ولَهِجْتُ فى كلِّ أعْمالِكَ، وفى صَنائِع يَدَيْك كنْتُ أتَأمَّ

  . ى فأشَابهُ الهابِطينَ فى الجُبِّ بِلا مَاءٍ. إسْتَجبْ لى يَاربُّ عاجلًا فَقَد فَنِيتْ رُوحِى، لا تَحْجبْ وجْهَكَ عنِّ

ريقَ التى أسْلُكَ فِيهَا لأنِّ  فْنِى يارَبُّ الطَّ لتُ. عرِّ ى عَليكَ تَوكَّ ى إليْكَ  فلأسْمَعْ فى الغَدَاةِ رحْمَتكَ، فإنِّ

ك أنْتَ هُو  منِى أنْ أصْنَعَ مَشِيئتَكَ، لأنَّ ى لجأْتُ إليْكَ. علِّ ، فإنِّ رفَعْتُ نَفْسِى. إنْقِذْنِى مِنْ أعْدائِى يارَبُّ

كَ تُخْرجُ مِنَ الشِّ  وسُ فَليهْدنِى إلى الإسْتِقامَةِ. مِنْ أجْلِ إسْمِكَ ياربُّ تُحْيِينِى، بَحَقِّ ةِ  إلهِى. رُوحُكَ القُدُّ دَّ

لُويا ى أنَا هُو عَبْدكَ أنَا. هَلِّ  .نَفْسى. وبرَحْمتِكَ تَسْتأصِلُ أعْدائِى، وتُهلِكَ جُميعَ مُضايقى نَفْسِى لأنِّ
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هُ. هَذا كانَ  فى البَدءِ عِنْدَ اللهِ. كلُّ شئٍ بهِ   فى البَدْءِ كَانَ الكَلِمةَ، والكَلِمةُ كانَ عِنْدَ اللهِ، وكانَ الكَلِمةَ اللَّ

لْ  ورُ أضَاءَ فى الظَّ اسِ والنُّ ا كانَ. فِيهِ كانَتِ الحَياةُ والحَياةُ كَانَتْ نُورَ النَّ مةِ، كانَ، وبِغيرهِ لمْ يَكُن شَئٍ مْمَّ

ا، هَذَا جَا لْمةُ لَمْ تُدْركهُ. كانَ إنْسانٌ مُرْسَلٌ مِنَ اللهِ أسْمُه يُوحَنَّ ورِ لِيؤمِنَ الكُلُّ والظَّ هَادةِ لِيشْهَد للنُّ ءَ للشَّ

ورُ الحَقِيقىُّ الذِى يُنِيرُ كلَّ إنْسَانٍ آتِياً إلى ورِ. كانَ النُّ ورُ بَلْ ليشْهَدَ للنَّ العَالمِ.   بوَاسِطتهِ. لَمْ يَكُن هُوَ النُّ

ا الذِينَ قَبلُوهُ  كانَ فى العَالَم وكَونُ العَالَم بهِ ولَمْ يَعْرفْهُ العَالَمُ. إلى خا تُهُ لَمْ تَقْبلْهُ. وأمَّ تِه جَاءَ، وخاصَّ صَّ

ةِ  فأعْطاهُمْ سُلْطاناً أنْ يَصيرُوا أبْنَاءَ اللهِ الذِينَ يُؤمنُونَ بإسْمِهِ، الذِينَ وُلدُوا لَيسَ مِنْ دَمٍ، ولا مِنْ مَشِيئ

كَلمةُ صارَ جَسَداً وحَلَّ بَيْننَا ورَأينَا مَجْدهُ مِثْل مَجدِ إبْنٍ جَسَدٍ، ولا مِنْ مَشِيئةِ رَجُلٍ، لِكنْ مِنَ اللهِ وُلدُوا. وال

ا شَهِدَ لَهُ وصَرخَ قائِلًا: هَذا هُو الذِى قلْتُ عَنْهِ أنَّ الذِى يَأتِى  ا. يُوحنَّ بَعْدِى  وَحيدِ لأبِيهِ مَمْلوءاً نِعْمةً وحَقَّ

ى، ونَحنُ جَم ا كانَ أقْدَمَ مِنِّ امُوسَ كانَ قَبْلِى، حَقَّ يعاً أخَذْنا مِنَ إمتِلائِه، ونعْمةً عِوضاً عَنْ نِعْمةٍ. لأنَّ النَّ

عْمةُ والحَقُّ فبيَسُوع المسَيح صَاراَ. والمجْدَ للَهِ دَائماً  ا النِّ  .بَمُوسَى أعْطَى، أمَّ
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ورُ الحَقِيقىُّ الذِىِ يُضئُّ لِكلِّ إنْسَانٍ آتٍ إلى العَالَمِ، أتَ  هَا النُّ بتَكَ للبَشَرِ، وكلُّ أيُّ يْتَ إلى العَالَم بِمَحِّ

نَا حَواءَ مِنْ طَلقَاتِ الموْتِ وأعْ  صْتَ أبَانَا أدَمَ مِنَ الغِوايَةِ، وعتَقْتَ أمَّ للَت بْمَجِيِئكَ. خَلَّ طَيتنَا رُوحَ الخَلِيقَةِ تَهَّ

حْكَ ونُبارِككَ قائِلينَ. ) ذُوكصَابترى (  ةِ، فَلنسَبِّ  البُنوَّ

 

هَا المسَيحُ إلهنَا النّورُ الحَقِيقى، فَلتشْرقْ فَينَا الحَواسُّ المضِيئةُ والأفْكاعِنْ  باحِ أيُّ رُ دمَا دِخَلَ إليْنَا وقْتَ الصَّ

اً مَعَ دَاودَ قَائلينَ: "سَبَقَتْ عَيْنَاىَ وقْتَ ال حكَ عَقليَّ ينَا ظُلْمة الآلَامِ، لِكىْ نُسبِّ يةُ. ولا تُغَطِّ ورانَّ حَر  سَّ النُّ

نكَ. ) كى نين (  بُّ إلهنَا بَتحنُّ ها الرَّ نا أيُّ  لأتَلُو فى جَمِيعِ أقْوالِكَ". إسْمَعُ أصْواتَنَا كعَظيَم رَحْمَتِكَ، ونجِّ

 

مُونَ لَكَ تَمْجيدَات يَاوَالدَة الإلَهِ  مسِ إلى مَغارِبَها، يُقدِّ مةُ مِنْ مَشَارقِ الشَّ ورِ المكرَّ أنْت هِىَ أمُّ النُّ

م رةِ والأمُّ البَاقِيةَ عَذْراءَ لأنَّ الآب إخْتَارك السَّ رةُ غَيْر المتَغيِّ يِّ هْرةُ النَّ كَ أنْتَ هِىَ الزَّ ثانِيَة، لأنَّ وحَ  اء الَّ والرُّ

دَ مِنْك. فإسْألِيهِ أنْ يُعْطىَ الخَلاصَ للعالَمِ الذِى خَلقَهُ، وأنْ يُنجيَهُ  لك والأبْنَ تَنازَلَ وتَجسَّ مِنَ  القُدُس ظَلَّ

حهُ تَسْبيحاً جَدِيداً ونُباَرِكهُ الآنَ وكُلَّ أوانٍ وإلى الأبَدِ. آمين  جارِبِ. ولنُسَبِّ  .التَّ



 

 تسبحة الملائكة 

حْ مَعَ الملائِكةِ قائِلينَ: المجْدُ للهِ فى الأعالِى ةُ.    فَلْنُسبِّ لامُ وَفى النّاسِ المسَرَّ وعَلَى الأرْضِ السَّ

ها حكَ. نُبارِككَ. نَخْدمُكَ. نَسْجُدُ لَكَ. ونَعْترِفُ لكَ. نَنْطقُ بمَجْدكَ. نَشْكُركَ مِنْ أجْل عِظَمِ مَجْدكَ. أيُّ   نُسَبِّ

بُ الابْنُ  ، والرَّ مواتِ اللهُ الآبُ ضابِطُ الكُلِّ بُّ المالِكُ عَلَى السَّ الواحدُ الوَحيدُ يسوعُ المسيحُ، والرّوحُ   الرَّ

ةِ العالَم اقْبَل بُّ الإلَهُ حَمَل الله إبْنَ الآبِ رافِعَ خَطِيّةِ العالَم إرْحَمْنا. يا حَامِلَ خطيَّ ها الرِّ طَلَباتِنا   القُدُسُ. أيُّ

ها الجالسُ عَنْ يَمينِ أبيهِ ارْحَمْنا. أنْتَ وحْدَكَ القُدّوسُ.  أنْتَ وحْدَكَ العالى يا رَبّى يسوعُ المسيحُ  إليْكَ. أيُّ

حُ إسْمَكَ القُدّوسَ إلَى الأبَدِ وإلَى أبَدِ   ُُ الآبَ آمين. أُبارِككَ كُلَّ يَومٍ، وأسبِّ ُُ والرّوحُ القُدُسُ. مَجْداً للهُ

يلِ روحى تُبَكرُ إليْكَ يا إلَهى، لأنَّ أوامِركَ هِىَ نورٌ عَلَى  الأرْضِ. كنْتُ أتْلو فى الأبَدِ آمين. مُنْذُ اللَّ

كَ صِرْتَ لِى مُعيناً. باكراً يا ربُّ تَسْمعُ صوْتى، بالغَداةِ أقِفُ أمامكَ وتَرانى  .طُرقكَ، لأنَّ

  



 الثلاث تقديسات 

هُ. ذى وُلِدَ مِنَ العَذْراءِ إرْحَمْنا. قُدّوسٌ اللَّ ذى لا يَموتُ الَّ . قُدّوسٌ الحَىُّ الَّ هُ. قُدّوسٌ القَوىُّ   قُدّوسٌ اللَّ

  . هُ. قُدّوسٌ القَوىُّ ذى صُلِبَ عنّا إرْحَمْنا. قُدّوسٌ اللَّ ذى لا يَموتُ الَّ . قُدّوسٌ الحَىُّ الَّ قُدّوسٌ القَوىُّ

مواتِ إرْحَمْنا. المجْدُ للآبِ والإبنِ قُدّوسٌ الحَىُّ  ذى لا يَموتُ الّذى قامَ مِنَ الأمْواتِ وصَعِدَ إلَى السَّ  الَّ

ها الثّالوثُ  ها الثّالوثُ القُدّوسُ إرْحَمْنا، أيُّ والرّوحِ القُدُسِ، الآنَ وكلُّ أَوان وإلَى دَهْرِ الدّهورِ آمين. أيُّ

ها الثّال وثُ القُدّوسُ إرْحَمْنا، يا رَبُّ إغْفِرْ لَنا خَطايانا. يا رَبُّ إغْفِرْ لَنا آثامَنا، يا رَبُّ إغْفِرْ لَنا  القُدّوسُ إرْحَمْنا، أيُّ

ذينَ رَقدوا يا رَبُّ   زَلّاتَنا. يا رَبُّ إفْتَقدْ مَرْضَى شَعْبكَ، إشْفِهمْ مِنْ أجْل إسْمكَ القُدّوسِ. آباؤُنا وإخْوَتنا الَّ

حْ نُفوسَهُم، ي ةِ يا رَبُّ أَعِنّا، واقْبَلْ طَلباتِنا إلَيْكَ. لأنَّ نَيِّ ذى بِلا خَطيَّ ة يا رَبُّ إرْحَمْنا، يا الَّ ا مَنْ هُوَ بِلا خَطيَّ

ثَ. يا رَبُّ إرْحَمْ، يا رَبُّ إرْحَمْ، يا رَبُّ بارِكْ. آمين قْديسَ المثلَّ ةَ والتَّ  .لَكَ المجْدَ والعِزَّ

  



 الصلاة الربانية 

 

هُم   :اجْعلنا مُستحِقين أنْ نقولَ بِشكر  اللَّ

مَواتِ، لِيتَقدس اسْمكَ. ليأتِ مَلكوتُكَ. لتَكن مَشيئَتُكَ، كما في السّماءِ كَذلك على  أبانا الذي في السَّ

  الأرْضِ. خُبزَنا الذي للغدِ اعطِنا اليومَ. واغفِر لنا ذنوبَنا كما نغْفر نحنُ أيضّا للمذنبينَ إلينا. ولا تُدخِلنا في

نا، لأنَّ لَكَ المُلكَ والقوةَ والمجدَ إلى الأبدِ. آمين  .تَجرِبةٍ. لكن نجّنا مِنْ الشّريرِ. بالمسيحِ يسوعُ ربُّ

  



 السلام لك 

تُها القِدّيسَةُ الممْتَلِئةُ مَجْداً العَذْراءُ كلَّ حينٍ والِدةُ الإلَهِ أمُّ المسيحِ، أصْعدى   لامُ لَك. نَسْألكِ أيَّ السَّ

تى وَلَدتْ لَنا النّورَ الحَقيقىَّ المسيحَ إلَهنا العَذْراءُ صَلَواتَ  لامُ لِلَّ نا إلَى إبْنِكِ الحَبيبِ ليغْفِرَ لَنا خَطايانا. السَّ

تُها العَذْراءُ مَرْيَم والِدةُ ا بَّ عنّا ليَصْنَعَ رَحْمَةً مَعَ نُفوسِنا ويغْفر لَنا خَطايانا. أيَّ لإلهِ  القدّيسَةُ، إسْألى الرَّ

ذى وَلدْتيهِ لِكَىْ يُنْعِم عَلَيْنا   فيعَةُ الأمينَةُ لجنْسِ البَشرِيّةِ، إشْفَعى فينا أَمامَ المَسيحِ الَّ القِدّيسَةُ الشَّ

لامُ لفَخْر جنْسِنا، وَلدْتِ لَنا عمّانوئيل ةُ. السَّ تُها العَذْراءُ الملِكةُ الحَقيقيَّ لامُ لَكِ أيَّ .  بغُفْران خَطايانا. السَّ

نا يَسوعِ المسيحِ ليغْفِرَ لَنا خَطايانا نَسْأ فيعَةُ المؤْتَمَنةُ أَمامَ ربِّ تُها الشَّ  .لُكِ اذْكرينا أيَّ

  



 بدء قانون الإيمان 

صَ  كِ وَلدْتِ لَنا مُخلِّ تُها العَذْراءُ القِدّيسةُ والِدةُ الإلهِ لأنَّ دكِ أيَّ مُكِ يا أمَّ النّورِ الحَقيقىِّ ونُمجِّ العالَم،  نُعظِّ

سُل، إكْليلَ الشُهداءِ، تَهْليلَ  أ دُنا ومَلكُنا المسيحُ، فَخْرَ الرُّ صَ نُفوسَنا. المجْدُ لكَ يا سَيِّ تَى وخَلَّ

دهُ يا رَبُّ  الوثِ القُدّوسِ، لاهوتٌ واحِدٌ نَسجُدُ لهُ ونُمجِّ رُ بالثَّ  الصِدّيقينَ، ثَباتَ الكَنائسِ، غُفْرانَ الخَطايا. نُبشِّ

 .إرْحَم. يا رَبُّ بارِك. آمينإرْحَم. يا رَبُّ 

 

 قانون الإيمان

ماءِ والأرضِ، ما يُرَى وما لا يُرَى هُ الآبُ ضابطُ الكُلِّ خالِقُ السَّ ُُ  .بالحَقيقَةِ نُؤمِنُ بإلهٍ واحدٍ اللَّ

هورِ. نو رٌ مِنْ نورٍ إلهٌ حَقٌ نُؤمِنُ بربٍّ واحدٍ يَسوعِ المسيحِ إبْن اللهِ الوَحيدِ الموْلودِ مِنَ الآبِ قَبْلَ كلِّ الدُّ

ذى مِنْ أجْلنا نَحنُ  ذى بِهِ كانَ كلُّ شئٍ. هَذا الَّ ، مَولودٌ غَيْرُ مَخْلوقٍ، مُساوٍ للآبِ فى الجَوْهرِ. الَّ   مِنْ إلهٍ حَقٍّ

دُسِ، ومِنْ مَرْيَم العَذْرا دَ مِنَ الرّوحِ القُّ ماءِ وتَجسَّ سَ. وصُلبَ عنّا  البَشَرَ ومِنْ أجْلِ خَلاصِنا نَزلَ مِنَ السَّ ءِ تَأنَّ

مَ وقُبرَ وقامَ مِن بَين الأمْواتِ فى اليَومِ الثّالثِ كَما في الكتُبِ، وصَعِدَ  علَى عَهدِ بيلاطُس البنْطى، تألَّ

ذى لَيسَ لملْكِهِ   مواتِ وجَلسَ عَنْ يَمينِ أبيهِ وأيْضاً يَأتي فى مَجدهِ ليُدينَ الأحْياءَ والأمْوات َ، الَّ إلَى السَّ

دهُ مَعَ الآبِ والإبْنِ  بُّ المحْيى المنْبَثقِ مِنَ الآبِ نَسْجُد لهُ ونُمجِّ   إنْقِضاءٌ. نَعَم نُؤمِنُ بالرّوحِ القُدُسِ، الرَّ

ةٍ واحِدَةٍ لمغْفِرَةِ   ةٍ، ونَعْترِفُ بمَعْموديَّ سةٍ جامعَةٍ رسوليَّ النّاطِقِ فى الأنْبياءِ. وبكنيسَةٍ واحِدَةٍ مُقدَّ

هرِ الآتى. آمينالخَطايا. ون  .نْتَظرُ قِيامَةَ الأمْواتِ وحَياةَ الدَّ

 

 

 .مرة 41ثم يُقال ) كيريى لَيْسُون ( يَارَبُّ ارْحَمْ 

  



 قدوس قدوس قدوس

باؤوتِ  هُ  قُدّوسٌ قُدّوسٌ قُدّوسٌ رَبُّ الصَّ ماءُ والأرْضُ مَمْلوءتانِ مِنْ مَجْدكَ وكَرامَتكَ. إرْحَمْنا يا اللَّ . السَّ

هُ لَيسَ لَنا مُ  بُّ إلهُ القُوّاتِ كُنْ مَعَنا، لأنَّ ها الرَّ ها الثّالوثُ القُدّوسُ إرْحَمْنا. أيُّ ، أيُّ عينٌ فى الآبُ ضابِطُ الكُلِّ

تى صَنَعْناها  شَدائِدنا وضيقاتِنا سِواكَ. حلّ واغْفِرْ واصْ  تى صَنَعْناها بإرادَتِنا والَّ ئاتِنا الَّ هُ عَنْ سَيِّ فَحْ لَنا يا اللَّ

ةِ والظاهِرةِ، يا رَبُّ اغْفِرها لَنا  تى فَعلْناها بغَير مَعْرِفةٍ، الخَفيَّ تى فَعلْناها بمَعرِفةٍ والَّ مِنْ  بغَيرِ إرادَتنا، الَّ

ذى دُعى عَل   .يْنا. كَرحْمتِكَ يا رَبُّ ولا كَخَطاياناأجْلِ إسْمِكَ القُدّوسِ الَّ

  



 الصلاة الربانية 

 

هُم اجْعلنا مُستحِقين أنْ نقولَ بِشكر    :اللَّ

مَواتِ، لِيتَقدس اسْمكَ. ليأتِ  مَلكوتُكَ. لتَكن مَشيئَتُكَ، كما في السّماءِ كَذلك على  أبانا الذي في السَّ

الأرْضِ. خُبزَنا الذي للغدِ اعطِنا اليومَ. واغفِر لنا ذنوبَنا كما نغْفر نحنُ أيضّا للمذنبينَ إلينا. ولا تُدخِلنا في  

نا، لأنَّ لَكَ المُلكَ والقوةَ   .والمجدَ إلى الأبدِ. آمين تَجرِبةٍ. لكن نجّنا مِنْ الشّريرِ. بالمسيحِ يسوعُ ربُّ

  



 التحليل 

هارِ واللَّ  مسَ لِضياءِ النَّ ذى خَلقَ الشَّ هورِ، والدّائمُ إلَى الأبَدِ، الَّ بُّ إلَهُ القُوّاتِ الكائنُ قَبْل الدُّ ها الرَّ يلَ راحَةً  أيُّ

يلَ بِسَ  كَ أجَزْتَنا هَذا اللَّ هورِ لأنَّ هارِ. مِنْ أجْل  لِكلِّ البَشَرِ، نشْكُركَ يا مَلكَ الدُّ لامٍ وأتَيْتَ بِنا إلَى مَبْدأ النَّ

هورِ، ليشْرقْ لَنا نورُ وجْهكَ وليُضِئ عَلَيْنا نورُ عِلْمكَ الإلَهى. واجْعَلنا يا   هَذا نَسْألكَ يا مَلِكنا مَلكَ الدُّ

هارِ، لِكىْ نَجوزَ هَذا اليوْمَ بِبِرٍّ و دنا أنْ نَكونَ بَنى النّورِ وبَنى النَّ ةَ أيّامِ  سَيِّ لَ بَقيَّ طهارةٍ وتَدْبيرٍ حَسَنٍ، لِنكمِّ

واتى لإبْنِكَ الوَحيدِ يَسوعِ المسيحِ، ومَوْهبَةِ روحِكَ   أفةِ ومَحَبةِ البَشَرِ اللَّ عمةِ والرَّ حَياتِنا بِلا عَثْرةٍ. بالنِّ

 .القُدّوس. الآنَ وكلّ أوانٍ وإلَى الأبَدِ. آمين

  



 تحليل أخر 

ها الباعثُ النّو ذى يُضئ عَلَى  أيُّ ذى صَنَع النّورَ الَّ رَ فَينْطلقُ، المشْرِقُ شَمسه عَلى الأبْرارِ والأشْرارِ، الَّ

.هَبْ لَنا فى هَذا اليَومِ الحاضِرِ أنْ نُرْضيكَ فيهِ،   د الكلِّ المسْكونةِ، أنِرْ عُقولَنا وقُلوبَنا وأفْهامَنا يا سَيِّ

ذى أنْتَ واحْرُسْنا مِنْ كلِّ شئٍ ردِئٍ، ومِنْ كلِّ  نا. هَذا الَّ ةٍ، ومِنْ كلِّ قُوةٍ مُضادةٍ بالمسيحِ يَسوعِ ربِّ  خَطيَّ

هورِ. آمين   .مُبارَكٌ مَعهُ ومَعَ الرّوحِ القُدُسِ المحْيى المساوِى لَكَ الآنَ وكلُّ أَوانٍ وإلَى دَهْرِ الدُّ

 

  



 طلبة آخر كل ساعة

هُ ثمَّ إرْحَمْنا دٌ، إرْحَمْنا يا اللَّ ماءِ وعلَى الأرْض مَسْجودٌ لَهُ ومُمجَّ ، يا مَنْ فى كلِّ وقْتٍ وكلِّ ساعَةٍ، فى السَّ

دّيقيَن ويَرْحمُ الخُطا ذى يُحبُّ الصِّ نِ، الَّ حنُّ حْمةِ الجَزيلُ التَّ ويلُ الرّوحِ الكثيرُ الرَّ ةَ  المسيحُ إلَهنا الصّالحُ الطَّ

ذى لا يَشاءُ  لهُم أَنا، الَّ ذينَ أوَّ  مَوْت الخاطِئ مِثل ما يَرجعُ ويَحْيا، الدّاعى الكُلَّ إلَى الخَلاصِ لأجْلِ الموْعدِ  الَّ

لْ حَياتَنا، وأرشِدْنا إلَى   بالخَيْراتِ المنْتَظرةِ. يا رَبُّ اقْبَل مِنّا فى هَذهِ السّاعةِ وكُلِّ ساعَةٍ طلباتِنا. سَهِّ

رْ أجْس سْ أرْواحَنا.طهِّ نا  العَمَل بوَصاياكَ. قَدِّ مْ أفْكارَنا. نَقِّ نِيّاتَنا واشْفِ أمْراضَنا واغْفِرْ خَطايانا. ونَجِّ امَنا. قَوِّ

مِنْ كلِّ حُزنٍ رَدئٍ ووَجَعِ قَلْبٍ، أحِطْنا بمَلائِكتِكَ القدّيسينَ لكىْ نَكونَ بمُعَسْكَرهِم مَحْفوظينَ  

حاد الإيمانِ وإلَى مَعْرفةِ مَجْ  كَ مُبارَكٌ ومُرْشَدينَ، لنَصِلَ إلَى إتِّ دكَ غَيرِ المحْسوسِ وغَيْر المحْدود، فإنَّ

 إلَى الأبَدِ. آمين 
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